
COMPRENSIÓ ESCRITA I EXPRESSIÓ I INTERACCIÓ ORALS

Llegiu el text i, a continuació, tracteu de convèncer el vostre company o companya segons 
els arguments que us donem.

Compartir la vellesa

La societat s’envelleix cada dia més i les residències s’omplin. Els models d’habitatge per a gent gran 
són reduïts i molts es troben en la disjuntiva entre quedar-se a casa o anar a una residència. Segons 
un informe de la Unió Democràtica de Pensionistes i Jubilats (UDP), més de la meitat (53,9%) no vol 
viure en una residència. La solitud, la salut i l’economia són tres grans condicionants que influeixen en la 
decisió final, i cap de les dues opcions garanteix una millora d’aquestes.

Durant els darrers anys, ha anat creixent una iniciativa provinent de Dinamarca i dels Estats Units: el 
cohousing senior, també anomenat “cohabitatge per a gent gran”. Aquest model de vida pretén promoure 
l’envelliment actiu a partir de compartir un espai autogestionat entre persones de tercera edat. Això 
permet distribuir millor els recursos econòmics i sanitaris. Segons Alberto Álvarez, el cohousing permet 
aconseguir diferents objectius: “tenir una referència social i de tracte diàriament, organitzar-se la vida 
col·laborativament, pal·liar els problemes per solitud i l’abaratiment final dels costos de qui pateix 
situacions de dependència”.
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OPCIÓ A
Creus que les persones grans haurien de viure a sa casa o amb familiars que en tinguen cura. 
Penses que és més positiu per a la seua salut que aquestes persones resten en el seu entorn familiar.

OPCIÓ B
Creus que les persones grans haurien de viure en una residència o en un espai autogestionat entre 
persones de la tercera edat. Penses que és més positiu perquè els permet mantenir-se actius,  
i alhora, compartir despeses.


