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COMO ESTUDIAR BIOLOGIA EN SELECTIVIDAD

A) Consejos de estudio

1) Estodia la Terminologia

Una de los partes mas dificiles de la Biologia es estudiar los moltiples términos que la
componen: evcariota, anfipatico, anfotero, aneuploidias, fosforilacion oxidativa, hidrolisis... y para
avanzar, necesitaremos familiarizarnos con todos estos términos primero. Para ello, on bven
método consiste en tratar de descomponer palabras complejas para identificar sv raiz, y asi saber

gué es lo que nos quiere decir.

Por ejemplo: Hidrolisis: Lisis: rotora de enlaces/molécola- Hidro: Agua. Asi, Hidrdlisis:
degradacion de vna molécola a mas sencilla por parte de reacciones que tienen lugar en on medio

0CLOSO.

Ademas, es mouy recomendable que, siempre qoe te encoentres con palabras desconocidas
mientras estodias biologia, las anotes y busques su significado, tratando de identificar sv raiz. Un
buen recorso para anotar estas palabras y estodiarlas posteriormente es realizar on GLOSARIO
que ademas de permitirte almacenar términos por temas (o por raices), son un boen método para
repasar antes del examen de selectividad y comprobar codles te sabes y codles no.

2) De lo general a lo especifico

Para seguir un proceso de aprendizaje efectivo en biologia, debes dominar los conceptos generales
antes de empezar con otros mas especificos. Por ejemplo, necesitas entender qué factores identifican a

ona célola antes de empezar con el metabolismo.
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En este sentido, también es recomendable estudiar los procesos a fondo antes de avanzar hacia el
siguiente nivel. Para agilizar la memorizacion de los distintos procesos y sv relacion, los mapas mentales
o ESQUEMAS son un recurso educativo moy efectivo, ya que ayodan a organizar la informacion de

manera moy visval. ldealmente cada tema poede resumirse en on folio y de este modo tendras moy poco

gue memorizar los dias previos al examen.

Es moy importante que planifigues y lleves a cabo repasos de todos los temas cvando prepares el
examen. A la hora de estudiar, ve haciendo de forma simoltanea resimenes y esquemas de cada tema
para otilizarlos en tus repasos a la vez que alternas con realizar preguntas de ese tema. Por las noches
se fija mejor en la memoria lo que has estudiado. Aprovecha estas horas del dia para repasar, pero no

para estodiar porgue es coando mas cansado/a estas.

3) Otiliza Dibojos

Los dibvjos pueden aclarar nvestra mente y ayodarnos a entender on concepto que con
palabras seria mas complejo definir en Biologio. Acostombrate a dibvjar mientras estodias y a
asimilar y analizar todos los dibvjos que aparecen en tus recorsos de estodio. Te serviran también

a la hora de responder a las preguntas de los exdamenes oficiales.

4) Ten ona buena base de Quimica

La Biologia y la Quimica son ciencias estrechamente relacionadas. Si dominas la Quimica, te
valdrd en Biologia para poder estodiar mas floido y comprender mejor algunos procesos y
reacciones que se dan en la célola (Tampones y PH, enlaces intra e intermolecolares, propiedades
y fonciones de las biomoléculas, mecanismo de accion de las enzimas, Metabolismo en general...).

5) Relaciona los temas gue vas estodiando

Intenta relacionar los temas que vas estudiando con otros aspectos del programa qoe tengan
conexion. Por ejemplo, los problemas de genética, la division celolar y la estroctora del ADN y ARN.
Este tipo de asociaciones te ayvdara a reforzar los conceptos y asimilar en profondidad la materia.

6) Repasa exdmenes de ailos anteriores

Realiza examenes de Biologia para selectividad pasados. Estos exdamenes te ayodardn a
conocer to nivel de preparacion para el examen oficial y a centrar tos esfuerzos en las dreos clave.

Intensivo PAV Biologia www.academialallibreta.es
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No dejes nada al azar. PRACTICA, PRACTICA y PRACTICA. Intenta completarlos sin
consultar los apuntes para conocer tus avances reales, pero vna vez completado COMPRUEBA
la solucion y ANOTA aquellos exdmenes en los que toviste errores para volverlos hacer en el

fotoro.

B) CONCEPTOS FUNDAMENTALES
;Qué tienes que saber de cada blogue del temario?

v' Deberéis conocer las onidades o mondmeros gque forman las macromolécolas bioldgicas y los
enlaces de estos componentes, reconocer en ejemplos las clases de biomolécolas y los enlaces
que contienen. Funcion, localizacion y ejemplos.*Consultad la tabla de biomoléculas del avla
virtval de La lWibreta.

v" En las preguntas sobre biomolécolas intenta siempre otilizar vna formola de ejemplo, aonque no
se especifique de manera directa en el envnciado, debes desarrollar las formolas sobre las que

te estan preguntando, especialmente de la glocosa.

v" Fonciones de las sales en disolucion y ejemplos. Concepto y regulacion del pH. Sistemas
amortiguadores o tampones, ejemplos en el medio intraceloloar (Tampdn Bicarbonato) y
extracelolar (Tampdn Fosfato), preferentemente escribiendo la reaccion con el equilibrio.

Osmosis: conceptos de dsmosis, medios hipotonico, hipertonico e isotonico.

v" Funciones bioldgicas del agua en relacion con sus propiedades fisico-gquimicas.

v' Glocidos: Enlace O-glucosidico: Caracteristicas. Reconocimiento de este enlace en ejemplos.
Monosacdridos: Concepto y caracteristicas fisicas y quimicas, entre ellas la estereoisomeria.
Las formas ciclicas: formas piranésicas y foranésicas y los andmeros a y b. Ejemplos y fonciones
de monosacaridos de interés bioldgico: gliceraldehido, ribulosa, desoxirribosa, glucosa, froctosa,
galactosa, etc. Reconocer la formola lineal y la ciclica de la gluocosa. Oligosacdridos: Concepto.
Los disacaridos como ejemplo: Concepto, propiedades. Foncion y localizacion de: maltosa,
lactosa, sacarosa, celobiosa, etc. Funcion de Polisacaridos (Energética/Reserva o estroctoral),

tipo de enlace y localizacion de: almidon, glocdgeno, celolosa y quitina.
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v' Lipidos: Caracteristicas generales. Clasificacion de los lipidos: lipidos saponificables (tipos y
ejemplos) e insaponificables (tipos y ejemplos). Funciones de los lipidos (energética, componentes

de membranas, etc.).

v' Proteinas: Deberéis saber identificar el enlace peptidico en una secoencia peptidica o dibojarlo
y sus caracteristicas. Estroctora de las proteinas y ejemplos. Relacion estroctora-foncion.
Propiedades de las proteinas (Especificidad. Desnatoralizacion — renatoralizacion). Fonciones
de las proteinas y ejemplos de cada vna de ellas. Enzimas o catalizadores bioldgicos: Concepto
y foncion. Especificidad enzimatica. Concepto de centro activo. Concepto de cofactor
(inorgdnico) y ejemplos (Mn++, Zn++, etc.). Concepto de coenzima (molécoulas organicas, ej.
NAD+). Vitaminas: Ejemplos de cada gropo.

v' Acidos nucleicos: Conocer enlaces y las diferencias entre secvencias de noclestidos del ADN
y ARN, escribirlas de forma abreviada e indicar su polaridad (extremos 5' y 3'). Diferencias
Estroctora y foncion del ADN y tipos ARN. Organizacion del ADN (empaguetamiento) en
evcariotas. Concepto de nocleosoma, cromatina (Eocromatina y Heterocromating) —y

cromosoma .

v' Lacélola: Esimportante reconocer los principios de la Teoria celolar y entender las diferencias
estroctorales entre organismos procariotas y evcariotas y entre célolas animales y vegetales asi
como conocer las estroctoras, procesos y organolos que se encontrardn dentro de cada ono de
ellos. Evolucion celolar (T. endosimbictica)

v Membrana plasmatica. Componentes quimicos. Estroctora y foncion. Modelo del mosaico fluido
(Singer y Nicolson, 1972). Fonciones de la membrana plasmatica: transporte de sustancios,
reconocimiento celolar, recepcion y transmision de estimolos. Transporte a través de la
membrana; Difusion. Transporte mediado: activo y pasivo. Bomba de No+ — K+ . Endocitosis
(fagocitosis y pinocitosis). Exocitosis. La pared celolar vegetal: Composicion quimica,
organizacion de la pared celolar (primaria y secondaria) y foncion. El citosol o hialoplasma:
Composicion, foncion como sede de reacciones metabolicas. Citoesqueleto: Microfilamentos (de
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actina), microtdbolos (de tobulina) (centriolos, cuerpos basales, cilios y flagelos), y filamentos
intermedios (de queratina y otras proteinas). Centriolo, Cilios y flagelos: Estroctora y foncion.

v" Fonciones de los organolos y sistemas de endomembranas (Ribosomas, RER y REL, tipos de
lisosomas). Especialmente reconocer organolos de doble membrana (Mitocondrias, Cloroplastos
y ndcleo). Composicion, caracteristicas, fonciones y saber dibujarlos indicando sus partes.

v" Nocleo y division celolar: los cromosomas (estroctora y tipos). Ciclo celolar: Variacion en el
contenido del ADN de una célola. Descripcion basica de las etapas o periodos del ciclo (Interfase
y Mitosis). Comparacion entre mitosis de célolas animales y célolas vegetales. Importancia y
significado biologico del proceso mitdtico (células somaticas) y de la meiosis (células sexvales) ast
como sus diferencias. Deberéis saber desarrollar ejemplos de las distintas fases de la mitosis y
meiosis para dotaciones cromosomicas determinadas, tanto en célolas animales como vegetales
y dibojar/reconocer cada fase.

v" De los rutas metabblicas tendréis que conocer: Diferencias entre Catabolismo- Anabolismo,
nombre de las principales rutas, su finalidad, los productos iniciales y finales (Balance),
localizacion celolar, tipo de célola, organolo o parte del organolo donde tienen logar. *Os podéis
oyudar especialmente de la tabla resomen de rotas metabodlicas del avla virtval de la Llibreta.

o Fijaros especialmente en el metabolito intermediario de la mayoria de rotas catabdlicas.:
el acido pirdvico o pirovato. Donde va y en qué se transforma dependiendo de las
condiciones de la célola, asi como también de los aceptores finales de la cadena de
transporte electrones (Oxigeno: Respiracion celolar. Molécula organica: Fermentacion).

o Reconocer cada etapa de vna rota qué se obtiene para la siguiente. (Coenzimas
reducidos, ATP, etc).

o Distinguir bien la closificacion de organismos segdn sv fuente de carbono y de energio.

o Importancias bioldgica de la fotosintesis y saber escribir la reaccion global de la
fotosintesis asi como conocer la enzima RUBISCO.
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v" Deberas conocer términos basicos en genética tales como: cardcter, caracteres heredables y
no heredables, gameto, gen, alelo, locus, loci, diploide, haploide, homocigoto, heterocigoto,
genotipo, fenotipo, dominante, recesivo, codominancio, herencia intermedia, crozamiento proeba
asf como la nomenclatora vtilizada con tales términos.

v' Tendrds que saber interpretar las leyes mendelianas y resolver ejercicios practicos relativos a
las mismas con uno o dos caracteres, y de retrocrozamiento con monohibridos. En los problemas
de genética debes prestar especial atencion a los enunciados, éelos varias veces ya que vna sola
palabra poede cambiar el desarrollo del problema. Utiliza las tablas o cuadro de Punnet para los
gametos si es necesario. Especifica bien quien es la generacion parental, F1, F2.. Al terminar,
siempre repasa los resoltados y asegorate de que tienen sentido. Fijate bien si te estan
preguntando por las proporciones fenotipicas, genotipicas o ambas y qué tipo de herencia
plantean (Dominante, ligada al sexo...).

v' Los procesos de replicacion celolar y todos aguellos que tienen que ver con la transmision de la
informacion desde los genes hasta las proteinas (transcripcion y tradoccion) svelen salir. Debéis
saber definir cada proceso y sv localizacion celolar, distingir cada etapa del proceso (iniciacion,
Elongacion...), ademas de las diferencias entre célolas evcariotas y procariotas. Normalmente
saldrdn ejercicios practicos de replicacion, transcripcion (fijaros si aparece el nicleo en el dibvjo
de la pregonta y si aparece on ARNm por la presencia de U (Uracilo)), tradoccion y aplicacion del
codigo genético (importante saber las caracteristicas de este codigo) y diferencias codon-

anticodon.

v" Reconocer la importancia del Dogma central de la biologia molecolar y saber representarlo en

forma de esquema de flujo de informacion.

v Concepto de motacion y clasificacion (Pontoales. Gendmicas. Cromosomicas). Agentes
motagénicos. Las motaciones como fuente de variabilidad genética sobre la que actoa la seleccion
natoral y hace posible la evolucion de las especies. Motaciones y cancer.
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v" Debido al Covid-19, se hace casi obligatorio estudiar a fondo lnmunologia. Los virus y el sistema
de defensa parece en estos tiempos una pregonta clara de examen y on "most” si queremos sacar

la maxima nota.

v Concepto de microorganismo. Heterogeneidad: gropo taxondmicamente heterogéneo en el que
se engloban: Bacterias (Reino Mbnera). Organizacion procariota. Protozoos (Reino
Protoctista, Eocariotas). Hongos microscopicos Levadoras y mohos: Reino Fungi (Evcariotos).
Formas acelolares Viros y Priones (avngue tradicionalmente son formas acelolares que no

pueden considerarse como organismos).

v" Los microorganismos y su relacion con otros seres. Concepto de simbiosis, parasitismo,
microorganismos saprofitos, oportonistas y patgenos. Ejemplos de cada vno de ellos. *Ayddate
de la tabla de microorganismos para la PAV del avla virtoal.

v" Virus. Concepto y composicion guimica. Clasificacion de viros:
o Segin el huésped que parasitan (bacteriafagos, viros animales y virus vegetales).

o Segin el material hereditario: Virus de ADN (cadena sencilla o dcble, ej. adenovirus).
Virus de ARN (cadena sencilla o doble, entre ellos los retrovirus).

o SegOn la forma de la capsida (icosaédrica, helicoidal, compleja ej. bacteritfagos).

o Moltiplicacion virica Ciclo litico: Descripcion de sus fases en on bacteridfago. Ciclo
lisogénico: Concepto de proviros o viros atenvado. Descripcion del ciclo (como ejemplo
en un bacteridfago). Ciclo de on retrovirus (el del VVIH).

o Otras formas acelolares: Particolas infectivas subvirales: Concepto de viroides.

Concepto de priones.

v’ Estodio de los microorganismos. Generalidades. Tincion de Gram en bacterias para distingoir
los dos grupos de evbacterias, las Gram-positivas y las Gram-negativas. Diferencias entre

esterilizacion y pastevrizacion.

Intensivo PAV Biologia www.academialallibreta.es
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v Los microorganismos en los ciclos biogeoguimicos (Ciclo del carbono y del nitrogeno
fundamentalmente).

v Los microorganismos como agentes productores de enfermedades infecciosas. Concepto de:
Infeccion.  Microorganismo patdgeno y oportonista. Enfermedad infecciosa. Epidemia.
Enfermedad endémica. Pandemia. Virvlencia de vn microorganismo, toxinas y sus tipos
(endotoxina y exotoxing). Principales vias de transmision de las enfermedades infecciosas y
ejemplos. Conocer algonas enfermedades transmitidas por el aire, por el agua, por contacto
directo (entre ellas las enfermedades de transmision sexval), enfermedades transmitidas por
vectores y cavsadas por alimentos en mal estado (por ejemplo botolismo y salmonelosis). Algunos
ejemplos de enfermedades producidas por microorganismos: \firicas, bacterianas, fongicas y los
prodocidas por protozoos. Medidas frente a las enfermedades infecciosas.

v' Respuesta inmone. Concepto de antigeno y anticoerpo. Tipos de defensa frente a las
infecciones: inespecificas y especificas.

o Defensas inespecificas. Tipos: barreras mecdanicas quimicas y biologicas. Piel,
secreciones y mocosas. Defensas celolares inespecificas: fagocitosis (macrofagos y
nevtrofilos). Mecanismos de defensa: respoesta inflamatoria, liberacion de mediadores y
occion de los mediadores.

o Defensas especificas: la respuesta inmonitaria homoral y celolar. Tipos de linfocitos
responsables de estas respuestas:

»  Respuesta Celolar: Linfocitos T: Tipos, origen y maduracion. Foncion. Linfocitos
colaboradores o aovviliares (TH). Linfocitos citotéxicos (TC). Linfocitos
supresores (TS). Macrofagos. Origen y foncion en la respuesta inmone (célolas
presentadoras de Ag).

* Respuesta Homoral: Linfocitos B (Origen y madoracion. Foncion). Los
anticverpos o inmonoglobolinas: Natoraleza quimica, estroctura, origen y tipos
(I9G, 19M, 19A, 19E, 19D). Foncion general (No se pedira la foncion de cada una de
ellas). Tipos de reaccion antigeno-anticverpo: neutralizacion, aglotinacion,
precipitacion, fijacion del complemento..

Intensivo PAV Biologia www.academialallibreta.es
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v" La memoria inmonoldgica: respuesta primaria y secondaria. Saber interpretar ona grafica de
respuesta inmonitaria frente al tiempo. Linfocitos de memoria (B y T) como responsables del
estado de inmonidad de un individoo.

v' Concepto de inmonidad. Tipos de inmonidad por la forma de adquirirla: inmonidad natoral activa
y pasiva (ejemplos). Inmonidad artificial activa y pasiva (ejemplos).

v' Alteraciones del sistema inmonitario: Enfermedades avtoinmones, alergias y sindromes de

inmonodeficiencias.
v" ELSIDA como ejemplo de inmonodeficiencia adgoirida.

v" Trasplantes o injertos. Concepto. Tipos. Rechazo inmonoldgico. Cavsas del rechazo del drgano
(sistema mayor de histocompatibilidad, HLA en homanos). Prevencion del rechazo. Uso de
farmacos inmunodepresores. Transfosiones de sangre y rechazo inmonoldgico. Caracteristicas
principales de las célolas cancerosas. .

C) Coémo responder las preguntas de examen

> Contesta primero las pregontas mas faciles o que mejor te sepas. En el modelo de examen de las
convocatorias de 2020-2021, tienes que elegir 4 pregontas sobre las & en total. Tienes vna
buena oportunidad en este modelo de examen para seleccionar aquellas preguntas de los blogues
gue mas domines. Generalmente de las 8 pregontas, corresponderdn a 2 pregontas por cada ono
de los 4 blogues de la materia. [Tomate to tiempo y elige bien!

> Fijote bien en las palabras del envnciado: no es lo mismo citar que explicar, que indicar, que

describir, que dibvjar, que enumerar...

> Es importante que antes de responder a vna pregonta pienses con antelacion la respoesta, la
estroctores mentalmente o realices on esquema en el folio organizando tu contestacion. En esta
materia mochas veces vos a tener que explicar procesos que llevan diferentes pasos. Organizar
to respuesta previamente te ayodard a no cometer errores y no saltarte posos.

> Hoaz esquemas y dibvjos en las respoestas que puedas para indicar estroctoras y procesos
relacionados con el temario. Se grafico y facilita la labor de correccion al profesor. Controla el

espacio para explicar el esquema y describir los aspectos mas importantes.
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ACADEMIA La llibreta

La lllbreta www.academialallibreta.es

C/Botanico 9 Bajo 46008 Valencia

» Contesta exactamente lo que te pregunten. No por mas escribir es mejor. No te enrolles, no te
va a funcionar. De lo contrario, pierdes tiempo, pvedes cometer errores y ademas puede que te
puntden menos. El/la corrector/a tiene prisa por acabar. No respondas aguello que no sepas. Si
no sabes algo, es mejor no mostrar que no lo sabes ©. No dejes espacios en blanco, no hagas
enumeraciones y, si lo sabes, recverda: jse conciso! Sé concreto y sacards mejor nota.

» Coando acabes una pregonta, leela de nvevo y ve tachando los apartados que has contestado para
estar seguro/a que no dejoste nada sin contestar.

> Apunta expresiones para enlozar parrafos y sindnimos o términos que definen con exactitod on
concepto. Se valora, y mocho, que se utilice el vocabolario técnico que, ademds, sintetiza la
explicacion. La respuesta de una pregonta no deberia ocopar mas de medio folio.

> Soelen pregontar mochas definiciones. Ten una "coletilla” para empezar a definir vn concepto,
pues normalmente coesta empezar vna definicion. Por ejemplo, para conceptos como Enzima,
ADN etc comienza la definicion con "Biomolécola organica que..."; Para definir procesos mas
complejos como Catabolismo, division celolar...:"proceso mediante el cval...."; Heterdtrofo,
diploide, etc: "Organismo coya...."

> A menvdo aparece en los enonciados la expresion "papel bioldgico” o "foncion biologica”.
Simplemente se pregunta codl es la importancia en la natoralezo.

» Cvida la presentacion: Letra clara, dejo margenes, vsa una sola raya para tachar si te equivocas.
No ovses boli rojo porgue confonde al corrector. Como siempre, vigila mocho las faltos
ortogrificas. Separa moy bien las pregontas, por ejemplo mediante vna raya groesa. Sino lo haces
puede ocurrir que el corrector no vea algona pregunta y no la corrijo. Es mejor prevenir. Escribe
en grande los ndmeros de pregonta y subraya los apartados. Si el enonciado de la pregunta tiene
apartados, sigue esos apartados al contestar.

Y ...Recverda reservar siempre unos cinco minutos al menos antes de entregar el examen para repasar
todo lo que has escrito, completar lo que te falte, corregir errores y evitar faltas de ortografia. jEs moy

importante reposar el examen antes de entregarlo!
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Y...Recordad: ;Sois los/las mejores! {Sabéis mas de lo que os creéis y confiamos tanto en vosotros/as
gue 0s vais a comer el examen con patatas! © SUERTE!

N
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