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INSTRUCCIONS

1. Escriviu les respostes definitives en el quadern de
respostes. Recordeu que en el procés de correccid
no es llegeixen els fulls del quadern d’examen ni els
fulls per a fer esborranys i que, per tant, no tenen
validesa.

2. Les respostes s’han d’escriure amb boligraf blau o
negre. Si estan escrites amb llapis o amb boligraf de
tinta esborrable es poden anul-lar.

3. No es pot fer servir ni liquid ni cinta correctius.

4.No es poden posar dades personals reals ni cap
altra informacié o senyal que permeta identificar la
persona que s’examina. Si es fa, 'examen es pot
anul-lar.

5.No us podeu emportar el quadern d’examen. En
acabar la prova haureu d’entregar tots els documents
a la persona responsable d’aula.




1. Escolteu les preguntes o situacions de la nimero 1 a la 10 i marqueu en el quadern de respostes
'opcié més adequada per a cada situacié. Primer escolteu la pregunta o situacié i, a continuacio,
llegiu les tres opcions possibles. Quan I’escolteu per segona vegada, marqueu amb una X la
resposta correcta. Només hi ha una resposta correcta per a cada pregunta. Abans, llegiu les
respostes. Fixeu-vos en I’exemple (numero 0).

Exemple:
0. El teu amic fa mala cara. Saps queé li passa?
Deu estar preocupat.
b) Estaria malalt.

c¢) Sera trist.

a) Dimarts passat.
b) Faun mes.

c) Aquest cap de setmana.

a) Perqué he vingut corrent.
b) Perqué m’he equivocat d’autobus.

c) Perqué he eixit de casa un poc abans.

a) Ala fruiteria del barri.
b) Quatre euros amb setanta-cinc.

c) A partir de dema al mati.

a) Raspallar-les.
b) Barrejar-les.

c) Gitar-les.

a) Si, tres vegades a la setmana.
b) Amb un entrenador personal.

c) logai pilates.
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a) No havia pensat en cap lloc.
b) Preferisc sopar prompte.

c) Elcap de setmana em va bé.

a) Si, per favor.
b) Amb el cafe.

c) De truita.

a) No, sempre esmorze entre les huit i les nou del mati.
b) No, berene entre les cinc i les sis i mitja de la vesprada.

c) Si, després de sopar.

a) Ennuvolat durant tot el dia.
b) Esta pels navols.

c) Plogué tot el mati.

a) L’avia de Carlota.
b) Lafilla de Mateu.

c) El pare de Josep.

2. Escolteu aquests quatre dialegs curts i marqueu en el quadern de respostes a quina imatge
corresponen. Cada dialeg I'escoltareu dues vegades. Només hi ha una resposta correcta per a
cada dialeg. Fixeu-vos en I’exemple (numero 0).

Exemple:

0. D’on ve Miquel?
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11. A quin restaurant telefonara Enric?

12. Quin quadre ha pintat el fill de Robert?

A.
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13. Quin esport practicara Miriam?

A.

il

14. Qué regalara Susanna a Sofia?

A.
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3. Escolteu la conversa entre aquestes dues persones sobre la reserva d’'una habitacié d’hotel.
Contesteu en el quadern de respostes les preguntes de la 15 a la 18. L’audio I’escoltareu dues
vegades. Abans, llegiu les preguntes. Fixeu-vos en I’exemple (niumero 0).

Exemple:
0. On telefona 'home?

A I’'hotel Tarongina.

15. Quan vol anar-se’n Sergi de I'hotel?
16. Quina habitacio tria finalment Sergi?
17. Quant costa I'habitacié que ha triat?

18. Per quin desdejuni no cal pagar un suplement?

4. Escolteu el segiient anunci d’'una botiga esportiva i marqueu en el quadern de respostes I'opcid
més adequada en cada cas. El text I’escoltareu dues vegades. Només hi ha una resposta correcta
per a cada pregunta.

Exemple:

0. Com s’anomena la botiga que fa I'anunci?

Esports Ponent

b) Esports Potents
c) Esport Potent

19. Les ofertes de la botiga duraran...
a) deu dies.

b) quinze dies.

c) vint dies.

20. Per a obtenir un descompte del 30 % has de...
a) ser soci de la botiga durant més de dos anys.

b) fer una compra de més de cinquanta euros.

c) comprar roba de muntanya o vestits de bany.

21. El premi del sorteig és...
a) un xec per a compres fins a cinquanta euros per a gastar en la botiga.

b) un lot de productes d’acampada i una nit de camping per a dues persones.
c) un viatge a Eivissa i una classe de busseig per a dues persones.

22. Per a participar en el sorteig...
a) cal emplenar un formulari a la botiga o en la pagina web.

b) cal enviar un correu electronic a I'adreca electronica de la botiga.
c¢) cal comunicar-ho directament al personal de la botiga.
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5. Escolteu els consells segiients per a gaudir de la platja amb els infants i indiqueu en el quadern
de respostes I’enunciat més adequat per a cada consell. Hi ha dos enunciats que no corresponen
a cap consell. Fixeu-vos en I’exemple (numero 0).

Exemple:
0. A B ¢ D E F @
Informatiu Enunciats
A. Anar ben preparats ens fara estar més comodes.

0. Consell 0 B. S;rrszcr:;c;lqt::ipus de platges, aixi que cal triar
23. Consell 1 C. Elsinfants han d’estar sempre vigilats.
24. Consell 2 D. Les ulleres son un bon complement per a banyar-se.
25. Consell 3 E. Tantels adults com els infants han de protegir-se del sol.
26. Consell 4 F Les platges amb para-sols son les més adequades per

als infants.

Z. Els flotadors son essencials per als més menuts.

6. Escolteu aquesta entrevista a David Ferrer, cap d’una brigada forestal, i escriviu en el quadern de
respostes la informacié que falta segons el que sentireu. El text I’escoltareu dues vegades.

Exemple:

0. David Ferrer ha creat el projecte Espada. naturalment.

27. El projecte es va crear després

28. L’objectiu del projecte és, principalment,

29. En el projecte es fan diferents tasques depenent de

30. Qualsevol persona
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7. Llegiu el text seglient i contesteu en el quadern de respostes les preguntes de la 31 a la 35.
Fixeu-vos en I’exemple (niumero 0).

Depressid postvacacional: com es pot evitar?

Acaben les vacances, tornem a lafeinaiarriba allo que més por ens fa, 'anomenada “depressio o sindrome
postvacacional”. Cal saber que no és una malaltia tan seriosa i greu com la depressié. Realment, és un
sentiment d’estrés o de melancolia, perqué ja trobem a faltar el que hem viscut durant les vacances.
Aquest sentiment sorgeix quan una persona ha de tornar a la feina després de les vacances.

Alguns dels simptomes que podem patir son cansament, dolor muscular, tristesa, apatia o falta de
concentracio. Pot durar des d’un parell de dies fins a un maxim de dues setmanes i afecta, especialment,
les persones que no se senten motivades amb la feina. No totes les persones senten aquesta sindrome,
perd després de la pausa de les vacances, és més o menys normal sentir aquests simptomes.

Per a evitar patir-la, hi ha una série de consells que ens poden ajudar. Per exemple, tornar de viatge a
casa uns dies abans de comencar el treball. Aixi, podem recuperar els habits alimentaris i I'exercici fisic
de manera gradual, per a tornar a la rutina i als horaris habituals a poc a poc sense forgar el nostre cos.

També, és recomanable prendre’ns amb calma els primers dies de feina, relacionar-se amb els companys
i quedar amb els amics. Es important organitzar-se durant aquests dies, perd hem de pensar que podem
no arribar a tot. Per a no preocupar-nos, podem anotar les tasques pendents i anar fent-les a mesura
que avancen els dies.

Finalment, hem de tenir en compte que acceptar les nostres emocions és clau: ens hem de permetre
estar tristos, pero sobretot hem d’intentar desfer-nos dels pensaments negatius.

entrenosotros.consum.es (adaptacio)

Exemple:

0. En quin moment sol apareixer la depressio o sindrome postvacacional?
Quan algu torna a la feina després de les vacances.

31. Fins a quant de temps podem patir la sindrome postvacacional?

32. Quines persones pateixen més la sindrome postvacacional?

33. Si estem de viatge, quan es recomana tornar a casa per a evitar aquesta sindrome?
34. Qué s’aconsella fer per a organitzar-se i no patir els primers dies?

35. Qué podem fer, principalment, per a controlar les nostres emocions?
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8. Llegiu els fragments del 36 al 41, que formen part d’unes instruccions per a elaborar un pastis
de xocolate i avellanes. Els fragments estan desordenats. Marqueu en el quadern de respostes
I'ordre correcte dels paragrafs. Fixeu-vos en I’exemple (numero 0).

Pastis de xocolate i avellanes

Exemple:

0. El xocolate i les avellanes fan molt bona parella i les postres que inclouen aquests dos ingredients
tenen alguna cosa especial que fan que agraden a tots els publics. Us donem la recepta més rapida
i senzilla del pastis de xocolate i avellanes!

»H 2 3 4 5 6 7

36. Després, en un casso, posarem 500 ml de llet i hi afegirem un sobre de flam i el xocolate amb les avellanes
picades. Ho remenarem continuament amb una cullera fins que comence a bollir.

37. A continuacio, estendrem la massa en la base d’'un motle. Es important que es puga desmuntar o que siga de
silicona, perqué ens facilitara molt traure el pastis sense trencar-lo quan estiga acabat.

38. El pastis ha d’estar un minim de dues hores dins la nevera (perd millor si el deixem tota una nit). Quan haja
passat aquest temps, només I'hem de traure del motle i decorar-lo. Bon profit!

39. Quan haja bullit durant un parell de minuts, apagarem el foc, traurem el motle de la nevera i hi abocarem el
liquid. Després deixarem el pastis en la nevera perqué es faga dur.

40. El primer que hem de fer és triturar 150 g de galletes. Una vegada les tinguem desfetes, calfarem 75 g de
mantega i la mesclarem amb les galletes fins que quede una massa.

41. Aquest motle el deixarem a la nevera perqué es gele mentre fem la resta del pastis. Per a acabar-lo, picarem
en trossos menudets 200 g de xocolate negre amb 50 g d’avellanes torrades i pelades.

cuina.cat (adaptacio)
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9. Llegiu els textos del 42 al 48, que contenen algunes activitats que es duran a terme a I’Espai Jove
VLC, i després mireu els enunciats de la lletra A a la J. Marqueu en el quadern de respostes quin
és I’enunciat més adequat per a cada text. Hi ha dos enunciats que no corresponen a cap text.
Fixeu-vos en I’exemple (numero 0).

Exemple:

0. Espai Jove VLC és un edifici de I’Ajuntament que té com a objectiu reunir els i les joves d’entre
deu i trenta anys i oferir-los informacio i serveis, a més d’animar-los a participar en activitats de
molts tipus.

A B ¢ (O E F G H I J
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42

En un sol espai trobaras, repartides en quatre
altures, diferents sales d’oci, d’estudi i de
formacié. A més, compta amb persones que et
poden ajudar i informar sobre temes relacionats
amb el mercat laboral, I'habitatge i la salut mental.

44

El Consell de la Joventut de
Valéncia es troba en la primera
planta i organitza activitats
formatives per a joves a partir
de setze anys al llarg de 'any.
La majoria de les activitats sén
gratuites, pero algunes tenen
places limitades, de manera
que cal inscriure-s’hi a temps.

47

A la tercera planta, trobaras projectes com el club
d’idiomes o tallers de teatre. En aquesta planta
també pots inscriure’t als campaments d’estiu, si
tens entre deu i disset anys, i a les excursions que

45

En aquesta planta també hi ha
una sala d’exposicions on els
joves d’entre setze i trenta anys
poden mostrar les seues obres,
d’aquesta manera, poden donar
a congixer el seu art. Reservar
la sala és gratuit, aix0 si, és
important fer-ho amb bastant
antelacio.

43

En la planta baixa pots informar-te de les activitats
d’oci i de les exposicions que hi ha a la ciutat.
També pots informar-te’n per telefon, pero si hi
vens, podras consultar els fullets informatius amb
tota la informacié resumida.

46

A la segona planta hi ha una
sala d’estudi per a quinze
persones que obri de vuit del
mati a vuit de la vesprada, una
sala d’'informatica amb divuit
ordinadors i una sala d’art

que podeu aprofitar per a les
creacions que podeu mostrar en
la sala d’exposicions.

48

En I'tltima planta hi ha sis aules on es fan classes

de reforg dirigides a joves d’entre dotze i disset

anys. Aquestes classes estan impartides per joves
universitaris que cursen graus en diferents especialitats

es fan els caps de setmana, si tens entre divuit i
trenta anys.

i s'ofereixen a fer-les de manera gratuita.

Joventut-valencia.es (adaptacid)

Fragments Enunciats
A. Aquesta sala és per a joves d’entre 16 i 30 anys.
0. B. Aquests joves soén voluntaris i no reben diners per la seua tasca.
42, C. Enaquesta planta podras apuntar-te per a fer activitats a l'aire lliure.
43. D. L’Espai Jove VLC esta dirigit a joves d’entre 10 i 30 anys.
44, E. Algunes de les activitats oferides tenen un nombre maxim de participants.
45, F. En aquest espai pots rebre informacio sobre diferents activitats que es fan a la ciutat.
46. G. Les activitats de formacio gratuites tenen lloc durant els mesos d’estiu.
47. H. Aquesta planta compta amb tres sales diferents.
48. L Els joves poden fer servir les sales de I'edifici per a formar-se, rebre informacio o
passar el temps.
J. En aquesta planta podras inscriure’t a classes gratuites d’informatica.
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10. Llegiu les diferents opcions de rutes a la Comunitat Valenciana dels textos del 49 al 55 i després
les opcions a, b, c. Marqueu en el quadern de respostes quin és I’enunciat més adequat per a cada
text. Fixeu-vos en I’exemple (numero 0).

Exemple:
0. Els caps de setmana poden ser I’excusa ideal per a fer esport a l'aire lliure i el nostre

territori ofereix milers de rutes senderistes per a gaudir i descobrir els nostres espectaculars
paisatges mentre fem exercici. A més, podem aprofitar per a visitar els pobles i tastar la
gastronomia del lloc. A continuacio, us oferim algunes rutes que s’han de fer una vegada
(0 més) en la vida!
a) Les rutes senderistes estan pensades per a tastar la gastronomia del nostre territori.
b) Les rutes senderistes estan dissenyades per a practicar-se els caps de setmana.
@ Les rutes senderistes ens permeten conéixer el territori mentre fem esport.

49. ATlinterior trobem una ruta de tretze quildmetres al voltant del riu Turia que és ideal per a visitar Xulilla, ja
que la ruta comenca i acaba en aquesta localitat. S’"anomena la ruta dels ponts penjants pels ponts que
permeten creuar el riu al llarg de la ruta. Des d’aquests ponts gaudirem de les vistes més impressionants
del recorregut. També es coneix com la ruta dels Pantaners perque, en els anys cinquanta, els obrers
que estaven a Xulilla feien aquest cami per a construir lembassament de Loriguilla.

a) Laruta dels ponts penjants connecta el riu Turia amb la localitat de Xulilla.
b) La ruta dels ponts penjants comencga i acaba a la localitat de Xulilla.

c) Laruta dels ponts penjants és utilitzada pels obrers de Xulilla.

50. La ruta del far de I'Albir recorre un sender de cinc quildbmetres pel parc natural de la Serra Gelada.
Es tracta d’'un cami senzill, ideal per a gaudir d’'una passejada tranquil-la, que travessa la muntanya
des de I'Albir fins a arribar al far. Al final del cami, a més de contemplar les vistes a la mar, podras
visitar el museu del Centre d’Interpretacid per a conéixer més sobre les families que antigament

mantenien el far.

a) Aquesta ruta té cinc quildmetres i ofereix vistes a la mar.
b) Aquesta ruta recorre cinc quildmetres per la platja de I'Albir.

c) Aquesta ruta dona a conéixer les families que actualment cuiden el far.
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51. La pujada al cim de Penyagolosa és un recorregut de nou quildbmetres que puja fins a la segona
muntanya més alta de la Comunitat Valenciana. Comenca des del santuari de Sant Joan i recorre
una senda botanica amb multitud d’espécies, ideal per als amants de les plantes. Al cim podrem
contemplar les vistes panoramiques del parc natural abans de baixar i tornar al santuari des d’on

s’inicia el cami.

a) Penyagolosa és el segon cim més visitat de la Comunitat Valenciana.
b) Penyagolosa és el segon cim més alt de la Comunitat Valenciana.

c) La pujada al cim de Penyagolosa és la segona més llarga de la Comunitat Valenciana

52. La ruta de la Catedral del Senderisme s’ubica a la Vall de Laguar. Encara que és molt dura, val
la pena pels paratges naturals que ens regala a canvi de I'esforg. Es un recorregut circular d’uns
catorze quilometres, que pots comencar a Fleix o a Benimaurell. El més interessant son els sis
mil escalons que van construir els moriscos segles arrere per a accedir als camps i les hortes de

la zona.

a) La Catedral del Senderisme és una ruta que rodeja tota la Vall de Laguar.
b) La Catedral del Senderisme té catorze quilometres i comencga a Fleix i acaba a Benimaurell.

c) La Catedral del Senderisme destaca perqué té sis mil escalons.

53. La pujada al Monduver et permetra contemplar unes vistes espectaculars de la costa i de la Safor.
Encara que és un recorregut llarg, de deu quildometres, no és gens dificil i el podras fer en poques
hores, I'Ginic tram complicat esta al final del recorregut. Durant el cami podras fer una parada a la
Cova del Parpalld, que conté mostres d’art prehistoric. Per a visitar-la, és imprescindible reservar

una de les visites guiades que s’ofereixen.

a) Alfinal de la pujada al Monduver podras visitar la Cova del Parpallé.
b) Encara que la pujada al Monduver és llarga, és una ruta bastant facil.

c) Per a poder fer la pujada al Monduver és necessari contractar una visita guiada.
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54. La via verda de Benicassim a Orpesa és una ruta senzilla de sis quildometres d’anadaii sis quilometres
de tornada, que segueix les antigues vies del tren. Tu decideixes des de quina localitat comencar.
Ofereix vistes de la costa, perqué caminaras pel costat de la mar per zones de cales. Al llarg del
recorregut hi ha una gran quantitat de pins, aixi que és perfecta per a no patir massa calor. Es un
recorregut apte per a fer-lo amb els més menuts, siga a peu o amb bicicleta.

a) Aquesta via verda és una ruta de sis quilometres d’anada i tornada que es pot fer amb infants.
b) Aquesta via verda també es pot fer amb el tren que connecta Benicassim i Orpesa.

c) La via verda de Benicassim a Orpesa esta situada a la vora de la mar.

55. La passarel-la de Relleu és una ruta circular d’'uns deu quildbmetres que ens mostra un dels tresors
millor guardats de la localitat de Relleu: el panta del segle XVII, situat en un entorn natural de gran
bellesa. A mitjan recorregut, arribarem al panta i a la presa on es troba la passarel-la penjant, el punt
més destacat de la ruta. Si la vols fer, has de reservar amb antelacio, sobretot en temporada alta i

els caps de setmana.

a) Per a creuar la passarel-la penjant de Relleu és imprescindible haver reservat abans.
b) La passarel-la penjant de Relleu només es pot visitar els caps de setmana o en temporada alta.

c) La passarel-la penjant de Relleu es troba a 'inici de la ruta i fa deu quildmetres de llarg.

apuntmedia.es (adaptacio)
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11. Aquest cap de setmana has anat a casa d’un amic que viu a I’estranger. Després d’estar un temps
sense veure-vos, per fi us heu pogut retrobar. Ara que ja has tornat, decideixes escriure-li un
correu electronic per a donar-li les gracies per acollir-te. Explica-li qué ha sigut el que més t’ha
agradat del cap de setmana, qué t’ha agradat més de sa casa i convida’l a passar un cap de

setmana a la teua. El text ha de contenir un minim de 50 paraules. Si no s’arriba al minim, es
penalitzara.
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