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EXPRESSIÓ ORAL C1

PROPOSTA 10 

A partir de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts 
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

ALIMENTACIÓ I SOSTENIBILITAT 

Una empresa d’alimentació ecològica i sostenible creada per dos ambientòlegs, es caracteritza per 

cuidar tots els detalls per tal de generar el menor impacte ambiental possible. Eco, bio o sostenible són 

etiquetes que es repeteixen d’allò més, però que sovint emmascaren pràctiques incompatibles amb 

el medi ambient. “De què serveix que el cultiu siga ecològic si s’ha hagut de desboscar l’Amazònia 

per fer aquest producte?”, afirmen els creadors de l’empresa. 

Algunes idees:

• La sostenibilitat en el consum alimentari

• La petjada de carboni en els productes de primera necessitat

• La fiabilitat de l’etiquetatge en els productes alimentaris


