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Com a membre de la Conselleria de Benestar Social participes en una taula redona 
en què es tracta el tema de la vellesa i la soledat. En la teua intervenció, que ha de 
durar entre 3 i 4 minuts, pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots 
donar exemples, expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer 
referència a la teua experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i 
preparar l’exposició.

VELLESA I SOLEDAT

Malauradament, parlar de soledat està de moda. Cada vegada més, els mitjans de comunicació 

es fan ressò de les importants conseqüències que té la soledat en la societat, moltes vegades 

amb finals poc desitjables. La manca de relacions significatives afecta la qualitat de vida de les 

persones, les possibilitats de rebre suport, així com també els sentiments de pertinença i utilitat dins 

de la comunitat. Una problemàtica que no només afecta les persones grans, però que en aquestes, 

particularment, té conseqüències importants pel que fa a la seua salut física i psicològica.

ajuntament.barcelona.cat (adaptació)

Algunes idees:

•	 Aïllament social i discriminació per edat

•	 Dificultat en la comunicació intergeneracional

•	 Promoció de polítiques públiques


