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TEXTO 

Durante siglos, la maternidad fue una ruleta rusa para las mujeres. Morían desangradas tras el 

parto o de fiebres puerperales. Morían porque el bebé venía encallado y no había manera de 

sacarlo. Morían porque no existían anticonceptivos y parían sin descanso. Morían de 

agotamiento. La mortalidad materna era altísima. La de los recién nacidos, también. La ciencia, 

los antibióticos, la atención sanitaria especializada y el apoyo posparto han permitido que hoy, 

al menos en una parte del mundo, ser madre no implique jugarse la vida. 

Sin embargo, una nueva corriente ideológica parece empeñada en despreciar esos avances. The 

Guardian ha investigado durante un año la organización Free Birth Society (FBS), que 

promueve el “parto libre”, es decir, dar a luz sin ningún tipo de asistencia médica. La 

investigación relaciona esta organización con al menos ocho muertes fetales y varios casos de 

bebés con daños graves. Algunas mujeres, radicalizadas por estos discursos, rechazan 

cualquier tipo de atención sanitaria incluso cuando aparecen complicaciones evidentes. A ello 

contribuyen influencers y podcasts que presentan los hospitales como lugares fríos y 

deshumanizados y exaltan un supuesto retorno a lo “natural”. 

La codicia de quienes convierten el miedo y la desinformación en negocio, la irresponsabilidad 

de quienes difunden mensajes peligrosos y el desprestigio creciente hacia la ciencia están 

generando una situación alarmante. Resulta inquietante que, en pleno siglo XXI, algunas 



 

personas prefieran creer en relatos emocionales antes que en pruebas médicas y datos 

objetivos. Todo ello no es más que una estúpida y peligrosa exaltación del pasado y una renuncia 

al pensamiento crítico. 

Emma Riverola, El Periódico (16-12-2025) 

 

EXAMEN 

En un tiempo máximo de 75 minutos, y después de leer atentamente el texto anterior, realice 

las siguientes actividades redactando las respuestas en el cuaderno de examen sin añadir hojas 

adicionales (puede contestar en el orden que prefiera, pero ha de identificar las cuestiones 

respetando la numeración). 

1) Redacte un breve resumen del contenido del texto. 

Se trata de sintetizar en unas 10 líneas y con palabras propias (nunca con transcripciones 

literales) lo que el texto dice. 

2) Fíjese en los siguientes términos o expresiones que aparecen subrayados en el texto y 

conteste lo que se pide en cada caso. 

a) Encallado (línea 3). 

Describa el significado de “encallado” en el texto (“un bebé encallado en el canal vaginal”) y 

proponga una palabra que signifique lo contrario. 

b) Radicalizadas (línea 14). 

Explique el sentido de la palabra “radicalizadas” en el texto (“mujeres radicalizadas por unos 

pódcasts emotivos”) y cámbiela por otra con significado contrario. 

c) Exaltación (línea 22). 

Defina el significado del término “exaltación” en el texto (“Un renglón más en la estúpida y 

peligrosa exaltación del pasado”) y sustitúyalo por otro que tenga un sentido opuesto. 

 



 

3) Elabore un comentario crítico sobre el texto propuesto. El comentario tendrá dos partes 

(que debe separar en su respuesta): 

a) Análisis. 

En la primera parte, analice el texto en sí mismo, centrando la atención en la organización 

interna de los contenidos (ideas principales y secundarias, relaciones entre ellas), las partes 

temáticas, la tesis defendida y la estructura textual según donde aparezca dicha tesis. 

b) Valoración. 

En esta segunda parte, formule una valoración razonada del texto, por una parte, justificando su 

interés y vigencia, su intencionalidad, sus destinatarios/as, y por otra, argumentando qué juicio 

le merece lo que la autora dice y la manera de decirlo. 

4) Identifique el tema del texto. 

La identificación del tema consiste sencillamente en decir de qué trata el texto, por lo que la 

respuesta se ceñirá a una frase o expresión (no más de dos líneas) que condense la temática 

desarrollada en el texto. 

Puntuación máxima de cada actividad 

N.º 1: 2 puntos 

N.º 2: 3 puntos (1 punto por cada una de las tres palabras o expresiones) 

N.º 3: 4 puntos (2,5 puntos para la parte de Análisis y 1,5 puntos para la de Valoración) 

N.º 4: 1 punto 
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