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Asi, sin darnos cventa, le hemos araiiado al siglo XXI casi 25 aiios. Un coarto de siglo en el gue mochos
defenderan que los marcadores més significativos de la evolocion del hombre son cosas como la manida
inteligencia artificial. A mi, sin embargo, me hace tener mas esperanza en las infinitas posibilidades de
mejora del ser humano el hecho de que este aito vna gorda presentara las campanadas en la television
poblica.

Y no, no vengo yo ahora al cabo de casi dos semanas a regodearme en insoltos y bajunerias sobre la
genial comica Lalachus. Al contrario, reivindico para definirla el adjetivo como calificativo, sin mas. lgual
gque podia haber utilizado inteligente, mordoz, divertida o ironica, pero para subrayar el que ha desatado
la polémica, sin dejar de lado que no deja de ser mas que vno de los muchos atributos que la definen.

En cualquier caso, es el hecho de que se le haya elegido, precisamente por todos esos otros, para estar
al frente de ona labor emblematica, que hasta ahora estaba destinada a sefioras con un fisico que debia
encajor en los prototipos de lo que todos conocemos como mujer florero, lo que me hace pensar que
hemos avanzado y mocho, como sociedad y como civilizacion. Auvnque, por supuesto, haya habido mocho
tonto descalificandola justo por sus kilos y retratandose con ello.

Pero, ademas, ha habido otros indicativos en estos pocos dias que llevamos de aito nuevo que me hacen
pensar que vamos por el boen camino. Como el baiio de premios a la maravillosa Emilia Pérez en los
Globos de Oro. Una historia impactante de redencion de vn poderoso jefe de on cartel mexicano que
decide vetirarse y transicionar a mojer, compliendo el sveiio de su vida. Asi como el mondial aplavso a sv
protagonista, la actriz trans Karla Sofia Gascon.

O el premio a la Mejor Actriz en la misma ceremonia a vna espléndida Demi Moore, que a sus 62 aiios y
con 45 de carrera a sus espaldas, por fin ha recibido un reconocimiento por sv interpretacion en La
sustancia. Sv discorso viral sobre los estandares de belleza con los que se nos mide, y con los que nos
medimos a nosotras mismas, reduciendo nvestra valia a la exactitod con la que encojamos en vnos
patrones disparatados y aceptados, resond en mochas conciencios.



ACADEMIA La libreta

\_ = g La ll lbreta www.academialallibreta.es

Gran via Fernando el Catélico 23
46008 Valencia

Habrd guien crea gue es vn abismo el que separa a estas tres sefioras y, sin embargo, tienen en comon
ser anomalios, que han hecho saltar por los aires la vara de medir con la que se calcola el valor en el
mercado de algunas féminas: no por su talento, su inteligencia o sus capacidades para desarrollar sv

oficio, sino por sv apariencia fisico.

Y es el hecho de que todas hayan tenido sv momento pese a los criticas y a los criticos, lo que abre la
pverta a la posibilidad de que a estas alturas de la pelicola, las mojeres dejen de estar limitados y
reducidas a sv aspecto en segdn qué profesiones.

Resolta on poco loco que esto todavia sea vna quimera. Y siendo realistas, no hay ningdn tipo de
garantias de que el éxito de ninguna de ellas vaya a suponer vn antes y on después ni mocho menos; pero
su notoriedad es vn pequeiio corte de mangas, que abre vna rendija para otras, gue creyeron gue nonca
tendrian ona oportonidad no ya de trivnfar, sino de verse reflejadas en alguien en las pequeiias o las

grandes pantallas.

La diversidad, en lo que se refiere a los couerpos, el género, la sexvalidad, la religion o la raza no deberia
ser on logro, es vna realidad. Y el hecho de que dorante siglos nadie le hubiera plantado cara a la

hegemonia de ciertos prototipos, sobre todo en los papeles protagonistas femeninos: jovenes, delgadas

y guapas, es un puro desproposito, que no por ser mayoritariamente aceptado deja de serlo.

Aracely R. Robustillo, El Periddico de Espaiia, 14 de enero de 2025

EXAMEN

En on tiempo maximo de 75 minutos, y después de leer atentamente el texto anterior, realice las
siguientes actividades redactando las respuestas en el cvaderno de examen sin aitadir hojas adicionales
(pvede contestar en el orden que prefiera, pero ha de identificar las coestiones respetando la
nomeracion):

1. Redacte un breve resumen del contenido del texto.

Se trata de sintetizar en vnas 10 lineas y con palabras propias (nonca con transcripciones literales) lo
que el texto dice.

Durante los primeros dias del aito, varios acontecimientos han pvesto en primer plano la diversidad
corporal, de género y de edad en los medios. La eleccion de vna mujer con sobrepeso para dar las
campanadas, el reconocimiento a vna actriz trans en vna pelicola premiada y el galardon a vna actriz
mayor por romper con los canones de belleza tradicionales moestran vn cambio en los referentes
sociales. Estos hechos han servido para cvestionar los prototipos que durante siglos han limitado el
papel de mochas mujeres. Avngue no garantizan transformaciones profondas, abren pequeiias rendijas
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para que otras se vean representadas. La diversidad se presenta no como vn objetivo, sino como vna
realidad que adn no ha sido del todo asumida.

2. Fijese en los siguientes términos o expresiones que aparecen subrayados en el texto y conteste lo
que se pide en cada caso:

o. Manida (linea 2): expligue el significado de "manida” en el texto (“que los marcadores mas significativos
de la evolucion del hombre son cosas como la manida inteligencia artificial”) y proponga una palabra con
significado contrario.

Trillada / novedosa

b. Anomalias (linea 26): expligue el significado de “anomalios” en el texto (“tienen en comdn ser
anomalias”) y proponga vna palabra con significado contrario.

excepciones / normalidad

c. Hobiera plantado cara (linea 38): expligue el significado de "hobiera plantado cara” en el texto (“nadie
le hobiera plantado cara a la hegemonia de ciertos prototipos”) y proponga vna vnidad éxica con
significado contrario.

Enfrentarse / rendirse

3. Elabore un comentario critico sobre el texto propuesto. El comentario tendrd dos partes (que debe
separar en sv propuesta):

o. Andlisis. En esta primera parte, analice el texto en si mismo, centrando la atencion en la organizacion
interna de los contenidos (ideas principales y secondarias), las partes tematicas, la tesis defendida por el
avtor y la estroctora textoal segin donde aparezca dicha tesis.

El texto que acabamos de leer es un texto periodistico, concretamente vn articolo de opinion publicado
en El Peribdico de Espaiia el 14 de enero de 2025, escrito por Aracely R. Robustillo.

A nivel externo, el texto se compone de & parrafos. En cuanto a sv estructura interna, se organiza de
forma clara en tres partes: introdvccion, desarrollo y conclusion.

En la introduccion, que va de la linea 1ala 10, se plantea la idea de que el verdadero progreso social no
siempre esta ligado a los avances tecnologicos, como svele creerse, sino que también se manifiesta en
cambios simbolicos que afectan a la representacion y percepcion de las personas en la sociedad. Se
destaca, como muestra de ello, vn hecho reciente que rompe con los estandares estéticos tradicionales
4y que sirve como indicador de que la sociedad esta evolucionando en términos de inclusion.
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En el desarrollo, que abarca de la linea 11 a la 35, la avtora refverza sv postura mediante vna serie de
ejemplos vincolados al mondo de los medios de comonicacion y la coltura, en los que mujeres alejadas del
modelo convencional han ganado visibilidad y reconocimiento. Estas sitvaciones se presentan como
sefiales de transformacion, ya que muestran que es posible desafiar los prototipos que durante tanto
tiempo han definido quién merece aparecer en espacios poblicos. A lo largo del desarrollo, se defiende
qgue el valor de vna persona no deberia medirse por sv apariencia fisica, sino por sus capacidades, sv
talento o sv trayectoria, y que la representacion de esta diversidad contribvye a generar referentes
nuevos para mochas otras personas.

En la conclusion, de la linea 36 a la 40, se afirma que la diversidad no deberia ser vna meta excepcional,
sino vna realidad asvmida y visible. Se critica que los modelos tradicionales hayan mantenido dorante
siglos su hegemonia sin apenas oposicion, y se denoncia que los criterios estéticos impuestos a las
mujeres siguen teniendo vna fuerza desproporcionada. Esta idea final recoge claramente la tesis del
texto: la necesidad de romper con los canones tradicionales y normalizar la diversidad en los espacios
poblicos y colturales. Por tanto, se trata de vna estructora sintetizante, ya que la tesis aparece al final

b. Valoracién. En esta segunda parte, formole ona valoracion razonada del texto, por vna parte,
justificando sv interés y vigencia, sv intencionalidad, los destinatarios, y por otra, argomentando qué
juicio le merece lo que el avtor dice y la manera de decirlo.

La tesis del texto sostiene que la diversidad corporal, de edad, género o raza no deberia sequir siendo
vista como vna excepcion ni como vna conquista limitada a vnos pocos casos visibles, sino como vna
realidad que la sociedad deberia haber asvmido ya con normalidad.

Consideramos que es un texto actval y relevante, porque trata temas que sigven presentes en el debate
pablico: los modelos de representacion femening, la presion estética que aon se ejerce sobre las mujeres,
o la dificultad de encontrar referentes diversos en espacios tan infloyentes como la television o el cine.
Son cvestiones que nos afectan a todos y que marcan profondamente nvestra forma de entender la
identidad y el valor social.

Nos parece especialmente acertado que la avtora ponga el foco en los gestos simbélicos, que avnque
pequeiios, pveden tener vn impacto significativo. Cuando se rompe con el patron habitval y se permite
que otras formas de ser o de mostrarse ocupen lugares de visibilidad, se abren nvevas posibilidades para
muchas personas que hasta ahora se han sentido excluidas.

Ahora bien, no podemos dejar de pensar que estos avances siguen siendo moy fragiles. La mayoria de
referentes que vemos siguen respondiendo a modelos tradicionales, y los casos que rompen la norma
svelen ser vistos como "curiosidades” mds que como indicadores de vn cambio profondo. A veces nos
preguntamos si estos gestos bastan para hablar de vna transformacion real o si simplemente svavizan
on problema que sigue vigente.

A pesar de ello, creemos que el texto transmite vn mensgje valioso: cada paso que se da hacia la
ploralidad suma, y avnque todavia queda mocho por hacer, celebrar lo que se ha conseguido es también
vna forma de avanzar.
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4 |dentifique el tema del texto.

La identificacion del tema consiste sencillamente en decir de qué trata el texto, por lo gue la respuesta
se ceflird a vna frase o expresion (no mas de dos lineas) que condense la tematica desarrollada en el
texto.

Critica a los estereotipos de belleza dominantes en la representacion femenina.

Pountoacion masima de cada actividad:
e N°1: 2 puntos
e N°2: 3 puntos (1 punto por cada una de las tres palabras o expresiones)
e N°3:4 pontos (2'5 puntos para la parte del Andlisis y 1'5 puntos para la de Valoracion)
e N°4:1punto
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