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TEXTO 

Durante siglos, la maternidad fue una ruleta rusa para las mujeres. Morían desangradas tras el 

parto o de fiebres puerperales. Morían porque el bebé venía encallado y no había manera de 

sacarlo. Morían porque no existían anticonceptivos y parían sin descanso. Morían de 

agotamiento. La mortalidad materna era altísima. La de los recién nacidos, también. La ciencia, 

los antibióticos, la atención sanitaria especializada y el apoyo posparto han permitido que hoy, 

al menos en una parte del mundo, ser madre no implique jugarse la vida. 

Sin embargo, una nueva corriente ideológica parece empeñada en despreciar esos avances. The 

Guardian ha investigado durante un año la organización Free Birth Society (FBS), que 

promueve el “parto libre”, es decir, dar a luz sin ningún tipo de asistencia médica. La 

investigación relaciona esta organización con al menos ocho muertes fetales y varios casos de 

bebés con daños graves. Algunas mujeres, radicalizadas por estos discursos, rechazan 

cualquier tipo de atención sanitaria incluso cuando aparecen complicaciones evidentes. A ello 

contribuyen influencers y podcasts que presentan los hospitales como lugares fríos y 

deshumanizados y exaltan un supuesto retorno a lo “natural”. 

La codicia de quienes convierten el miedo y la desinformación en negocio, la irresponsabilidad 

de quienes difunden mensajes peligrosos y el desprestigio creciente hacia la ciencia están 

generando una situación alarmante. Resulta inquietante que, en pleno siglo XXI, algunas 



 

personas prefieran creer en relatos emocionales antes que en pruebas médicas y datos 

objetivos. Todo ello no es más que una estúpida y peligrosa exaltación del pasado y una renuncia 

al pensamiento crítico. 

Emma Riverola, El Periódico (16-12-2025) 

 

EXAMEN 

En un tiempo máximo de 75 minutos, y después de leer atentamente el texto anterior, realice 

las siguientes actividades redactando las respuestas en el cuaderno de examen sin añadir hojas 

adicionales (puede contestar en el orden que prefiera, pero ha de identificar las cuestiones 

respetando la numeración). 

1) Redacte un breve resumen del contenido del texto. 

Se trata de sintetizar en unas 10 líneas y con palabras propias (nunca con transcripciones 

literales) lo que el texto dice. 

Durante siglos, la maternidad supuso un gran peligro para las mujeres debido a las 

complicaciones durante el parto y a la falta de medios médicos adecuados. Los avances 

científicos y sanitarios, como los anticonceptivos, la atención médica especializada y el apoyo 

posparto, han permitido reducir de forma importante la mortalidad materna en gran parte del 

mundo. Sin embargo, han surgido movimientos que defienden los llamados “partos libres”, 

realizados sin asistencia médica. Diversas investigaciones relacionan estas prácticas con 

muertes fetales y graves daños para madres y bebés. Influencers y determinados podcasts 

difunden mensajes emocionales que desacreditan a los hospitales y fomentan la desconfianza 

hacia la ciencia. Esta situación provoca que algunas mujeres rechacen la atención sanitaria y 

pongan en riesgo su vida y la de sus hijos. Todo ello representa una peligrosa idealización del 

pasado y una pérdida del pensamiento crítico. 

Respuesta orientativa. 

 

 

 



 

2) Fíjese en los siguientes términos o expresiones que aparecen subrayados en el texto y 

conteste lo que se pide en cada caso. 

a) Encallado (línea 3). 

Describa el significado de “encallado” en el texto (“un bebé encallado en el canal vaginal”) y 

proponga una palabra que signifique lo contrario. 

Atascado/bloqueado 

Desencallado/desatascado 

b) Radicalizadas (línea 14). 

Explique el sentido de la palabra “radicalizadas” en el texto (“mujeres radicalizadas por unos 

pódcasts emotivos”) y cámbiela por otra con significado contrario. 

Extremistas/fanatizadas 

Moderadas 

c) Exaltación (línea 22). 

Defina el significado del término “exaltación” en el texto (“Un renglón más en la estúpida y 

peligrosa exaltación del pasado”) y sustitúyalo por otro que tenga un sentido opuesto. 

Idealización/glorificación 

Crítica/desprestigio 

3) Elabore un comentario crítico sobre el texto propuesto. El comentario tendrá dos partes 

(que debe separar en su respuesta): 

a) Análisis. 

En la primera parte, analice el texto en sí mismo, centrando la atención en la organización 

interna de los contenidos (ideas principales y secundarias, relaciones entre ellas), las partes 

temáticas, la tesis defendida y la estructura textual según donde aparezca dicha tesis. 

 

 



 

El texto que acabamos de leer es un texto periodístico, en concreto, un artículo de opinión 

publicado en El Periódico el 16-12-2025 por Emma Riverola. En primer lugar, el texto posee 

una estructura externa de tres párrafos. Por lo que respecta a su estructura interna, 

encontramos las tres partes características de un artículo de opinión: introducción, desarrollo 

y conclusión.   

Por lo que respecta a la introducción, esta abarca desde la línea 1 hasta la línea 7 y en ella se 

nos plantea como idea principal el hecho de que, durante siglos, la maternidad implicó un gran 

riesgo para las mujeres, aunque los avances médicos y científicos han reducido notablemente la 

mortalidad materna. 

En segundo lugar, tenemos el cuerpo argumentativo, una secuencia en la que la autora plantea 

diversos argumentos para defender su posición. Esta parte va desde la línea 8 hasta la línea 19. 

Aquí la idea principal es la crítica a los llamados “partos libres” promovidos por la organización 

FBS y por influencers que desacreditan la medicina y los hospitales. Además, se relacionan 

estas prácticas con muertes fetales y graves riesgos para madres y bebés. 

Por último, tenemos la conclusión, que aparece desde la línea 20 hasta la línea 23. En esta 

parte, la idea principal es que la desinformación, la irresponsabilidad y el desprestigio hacia la 

ciencia están provocando una peligrosa idealización del pasado y una pérdida del pensamiento 

crítico. Además, esta última idea coincide con la tesis del texto; por lo tanto, podemos deducir 

que su estructura según la posición de la tesis es sintetizante, puesto que la encontramos al 

final del texto. 

Respuesta aproximada 

 

b) Valoración. 

En esta segunda parte, formule una valoración razonada del texto, por una parte, justificando su 

interés y vigencia, su intencionalidad, sus destinatarios/as, y por otra, argumentando qué juicio 

le merece lo que la autora dice y la manera de decirlo. 

El texto trata un tema de gran actualidad e interés social, ya que las redes sociales tienen 

actualmente una enorme influencia sobre las decisiones personales, incluso en cuestiones 

relacionadas con la salud. La autora pretende advertir sobre los peligros de la desinformación y 

defender la importancia de la ciencia y de la atención médica profesional frente a discursos 

emocionales o pseudocientíficos. 

Considero que la postura de la autora es razonable, ya que rechazar completamente la 

asistencia médica durante el parto supone asumir riesgos innecesarios tanto para la madre 



 

como para el bebé. A lo largo de la historia, los avances científicos han permitido reducir 

enormemente la mortalidad materna e infantil, por lo que resulta peligroso difundir mensajes 

que desacrediten a los profesionales sanitarios o idealicen prácticas del pasado. Además, las 

redes sociales favorecen la rápida difusión de información falsa o manipulada, especialmente 

cuando se apela más a las emociones que a los datos objetivos. 

No obstante, también es cierto que algunas mujeres pueden desconfiar del sistema sanitario 

por malas experiencias personales o por sentir que determinados partos se han medicalizado en 

exceso. Por ello, el problema no debe abordarse únicamente criticando estas prácticas, sino 

también mejorando la atención y el acompañamiento emocional que reciben las madres durante 

el embarazo y el parto. 

En conclusión, la solución pasa por combinar una sanidad pública de calidad con una mayor 

educación científica y un uso más responsable de las redes sociales. De este modo, las mujeres 

podrán tomar decisiones informadas basadas en la evidencia médica y no en discursos 

extremistas o desinformados. 

Respuesta orientativa 

4) Identifique el tema del texto. 

La identificación del tema consiste sencillamente en decir de qué trata el texto, por lo que la 

respuesta se ceñirá a una frase o expresión (no más de dos líneas) que condense la temática 

desarrollada en el texto. 

Crítica al auge de los “partos libres” y la desinformación contraria a la ciencia médica. 

Respuesta orientativa 

Puntuación máxima de cada actividad 

N.º 1: 2 puntos 

N.º 2: 3 puntos (1 punto por cada una de las tres palabras o expresiones) 

N.º 3: 4 puntos (2,5 puntos para la parte de Análisis y 1,5 puntos para la de Valoración) 

N.º 4: 1 punto 
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