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Heu d'escrivre una resposta a totes les preguntes plantejades en els folls annexos. No hi heo
de copiar lenonciat de les preguntes: sols cal que indigueo el nomero i la lletra de cadascona.
Les preguntes de la segona part es refereixen al text proposat, que heo de llegir atentament.

Esport per millorar la salut a Alzira

La societat s'enfronta didriament a nous reptes en temes de salot. L'envelliment de la poblacio,
les malalties cronigues i mentals i, sobretot, la manca d'activitat fisica son factors gue tenen
ona influéncia directa sobre la salot dels nostres veins i veines i que provoguen que ens
plantegem programes i estroctores dins del nostre sistema sanitari per poder donar resposta a
noves necessitats.

En esta lini, el més efectiv seria treballar de manera transversal amb totes les administracions
més directes per fer front a vna problemadtica que avanga sense fre. EL 2018 vam iniciar
converses amb Isabel Gonzdlez, aleshores gerent de Uhospital d'Alzira, i molt sensibilitzada a
Uhora d'enfocar la salot des d'ona mirada integral, per comengar on programa pilot a la nostra
comarco que jo esta en marxa al Pais Basc o a Catalonya, perd que aci, tanmateiy, encara no
hem tingut la sort de posar en practica. Per qué deo ser?
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Els beneficis de lexercici fisic en la salut de les persones com a element preventiv i terapéotic
son ben coneguts. La mateixa OMS avisa que es podrien evitar fins a 4 milions de morts a lany
si les persones foren més actives. Estos programes poden ser també ona terdpia més contra la
depressio, lansietat i la soledat, avténtiques epidemies mentals i socials en les societats
modernes. Si, a més, estos es porten avant amb contacte amb la natora, Uimpacte positio
avgmenta considerablement. L'espai no &s un element sobrer. | nosaltres, a Alzira, tenim espais
natorals veritablement meravellosos.

En este sentit, UAjontament d'Alzira, com a administracié més propera i accessible, ha de crear,
potenciar i promocionar lactivitat fisica des d'ona perspectiva el més integral possible. Ha de
treballar-la transversalment amb els diferents departaments del mateix ajontament. Si
aplicarem d'ona vegada per totes la transversalitat en les formes de treballar al consistori, ens
estalviariem diners, perd, sobretot, les accions que portariem avant serien més potents i més
efectives.

Llastima que, encara que n'hi ha que continven, la major part de les accions, les intervencions i
els programes que vam implementar anys enrere hagen sigot eliminats i substituits per altres
amb molt menys impacte.

Ens hem de prendre molt seriosament este tema, perqué tenim la responsabilitat com a societat
d'intentar minimitzar els efectes negatios de la inactivitat fisica. | no vs preocupey, els qui
Onicament pensev en rendibilitat econdmica i a redoir la despesa sanitario. A la larga, estd més
que demostrat que és una inversio que ens estalviaria molts diners, perd també moltes morts.
Totes i tots guanyem!

(Aida Ginestar Pau, Diari Levante, 18/02/2025)

Primera part

1.1 Ompliv els buits segiients posant-hi la grafia o les grafies corresponents. Copiev les
solucions en el full de respostes. [1 punt]

«Encara tens aguell refo_(1) a Menorca? Vés a pa_ar-hi (2) ons quants dies i dedicat a
obser_ar (3) els fars». Aguest va ser el consell del May, vell amic i profe_or (4) del Ferran,
després d'assistir a una conferén_ia (5) seva en qué no havia estat capa_ (6) de co_ectar (7)
amb la gent. EL Ferran se n'hi va anar i, mirant, va poder desc _brir (8) el sev missa_ge (9), Onic i
i_epetible (10).
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(Ramon-Cortés, Ferran. L'illa dels 5 fars, Edicions 62)

1.2 Completev els buits amb les formes dels pronoms que corresponguen en cada cas. Copiev
els verbs i els pronoms en el foll de respostes. [1 punt]

0) No vens mai a casa amb mi, en canvi, ellasique ___ ve tots els dillons.

b) Vam fer U'Oltim pagament del viatge la setmana passada. To _ _ _ _ has fet?
¢) Has entés el gue t'acaben d'explicar? T'agradaria gue _ _ _ _ explicaren.
d) Recomanaré als meus alomnes que hivageni __ _ _ explicaré qué hi han de fer.

e) AJoan, ___ _ van perdre tota la docomentacio de la dendncia.

1.3 Comgpletev les frases segiients amb la forma adequada del verb que hi ha entre paréntesis.
Escriviv les solucions en el foll de respostes. [1 punt]

0) Si (VINDRE) a la inavgoracio del local, vs agradara.

b) El mes passat (HAVER-H)) moltes baixes médigues.

¢) Hem quedat a les 8, son les 9 i Mireia encara no hi (ARRIBAR)

d) Els meos iaios (ANAR) a Budapest el proper mes.

e) Aina (LLEGIR) cada dia després de dinar.

1.4 Quan calga, ompliv els buits de les frases segilents amb les preposicions adequades. Sino hi
cal cap preposicio posev el signe @. Escriviv les solucions en el foll de respostes. [1 punt]

o) ___ _ Galicia estan acostomats _ _ _ _ que ploga molt.

b) Caminarem _ _ _ _ la punta del passeig maritim.

c) He d'anar de tant entant —~ aotob0s a la universitat.

d) He logat on apartament _ _ _ _ tres mesos.
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1.5 Formev els mots derivats o compostos que corresponguen a les definicions segiients.
Escriviv les solucions en el foll de respostes. [1 punt]

o) Aparell o maguina que serveix per a rentar gots, coberts, plats...

b) Moble amb prestatges que s'vtilitza per a guardar libres.

¢) Armari o estoig on hi ha medicaments, gases, tiretes i altres remeis.
d) Periode de la vida de la homanitat anterior a laparicio de lescriptora.

e) Ninot o qualsevol altre objecte que es posa en el camp per a espantar els ocells.

1.6 Escriviv per a cada paravla en corsiva una altra d'equivalent gue siga correcta. Escrivio les
paravles en el foll de respostes. [1 punt]

0) Has de posar el sello per validar el docoment.

b) Ma mare pateix vértigi passa el dia gitada.

¢) No has limpiat el terra de foro.

d) Han installat el toldo per protegir la fagana del sol.

e) Quants litros d'aigua és recomanable bevre al dia?

Segona part (Preguntes proposades a partir del text)

2.1 Digueu si, segons el que es div en el text, son verdaderes (V) o falses (F) les asseveracions
segiients. Cada resposta incorrecta restard 0,2 a la nota de la pregunta. Escriviv les solucions
en el foll de respostes. [1 pont]

0) Lenvelliment de la poblacid i les malalties cronigues son els Onics factors que tenen ona
influéncia directa sobre la salut de la poblacid d'Alzira.

b) EL 2018 va comengar a Uhospital d'Alzira un programa pilot de millora de la salot com ara els
del Pais Basc o Catalonya.

¢) Treballar transversalment entre els diferents departaments estalviaria diners a
'Ajontament.
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d) La major part de les accions, les intervencions i els programes que s'han implementat

actoalment a 'Ajontament tenen molt més impacte que els anteriors.

e) Invertir en salot ajuda a redoir la despesa sanitdria.

2.2 Donev on sindnim o expliquev qué volen dir en el text les paravles segiients. Escriviv les
solucions en el foll de respostes. [1 punt]

0) Manca

b) Epidémia (al text: epidémies)

c) Propera

d) Implementar (al text: vam implementar)

e) Despesa

2.3 Redactev un escrit d'ones 10 linies aproximadament on expressev la vostra opinié personal
sobre el tema gue tracta el text. Redacteo el text en el full de respostes. [2 punts]
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