
TEXT 1

Llegiu el text i, a continuació, exposeu la vostra opinió davant de les persones que examinen.

Som feliços?

“Des de fora ho tenia tot però no era feliç”. Patricia Jiménez va decidir deixar la seua feina en una 

farmacèutica per començar a viatjar i escriure en el seu bloc Dejarlo todo e irse. En l’entrada on explica 

per què va decidir deixar la seua vida, hi ha més de 120 comentaris de persones que es troben en una 

situació similar i que expressen els seus dubtes o expliquen la seua pròpia experiència. Però, per què 

una persona decideix canviar radicalment la seua vida i de quina manera ho fa?

8 de cada 10 espanyols es considera feliç. Així ho acredita una enquesta del 2015 del Centre 

d’Investigacions Sociològiques (CIS). A més, segons el World Happiness Report, un informe sobre la 

felicitat elaborat per l’ONU, el 2016 Espanya ocupava el 37è lloc en la llista dels països més feliços del 

món, una llista que encapçalava Dinamarca i Suïssa i que tanquen Síria i Burundi. L’informe de l’ONU té 

en compte diferents criteris com la renda per capita, el suport social, l’esperança de vida o la capacitat 

per prendre decisions. Però oblida altres aspectes com la satisfacció familiar o l’autorealització personal. 

Si centrem el focus en la satisfacció laboral, una enquesta de l’EUROFOUND segueix la mateixa línia 

de la satisfacció general: un 84% dels espanyols se sent sempre o quasi sempre útil quan treballa. Però, 

qui són i què fan aquestes 2 persones de cada 10 que no estan satisfetes amb la seua situació?
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