A partir de la proposta segiient prepara una exposicié d’'una durada de 3 o0 4 minuts en la qual
pots tenir en compte les idees que trobaras més avall. Pots donar exemples, expressar la teua
opinié, suggerir problematiques i solucions o fer referéncia a la teua experiéncia personal.
Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar I’exposicio.

MUSICA QUE CURA

La musica és un llenguatge universal que s’endinsa en el mén de les emocions i les amplifica. Ja des
d’antic existeix la idea que la musica pot canviar I'estat animic. Davant d’aix0, no és gens estrany que
la musica s'utilitze en terapia per a ajudar persones amb dificultats psicologiques, cognitives, afectives
i socials.

Les audicions ajuden a centrar I'atencio en la musica i a promoure una estona de distraccié i evasio, aixi
com de relaxacio i distensid. Es per aixd que cada vegada més pacients hospitalaris o en processos
terapéutics poden aprofitar, a través de fundacions com Oncolliga o Musica en Vena, el poder curatiu

de la musica.

Algunes idees:
* La musica i els estats d’anim
* Terapies emocionals
* El paper de I'art en la nostra societat

 Les arts en el curriculum educatiu

B2

ciea



