
PROPOSTA 10 

A partir de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts 
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts en total per a preparar la prova oral.

ECOANSIETAT  

«Tenen ecoansietat. La crisi climàtica els angoixa fins a un punt que els provoca por, ràbia, depressió, 

i poden arribar a haver-se de medicar. Per a superar-ho s’impliquen en la lluita contra el canvi climàtic. 

Alguns han decidit no tenir fills.» Així anunciava el programa 324 de TV3 un especial sobre joves que 

se sentien en aquesta situació, provocada pels perills i les angoixes que genera la crisi climàtica i els 

problemes de sostenibilitat. Molta gent n’ha fet mofa a les xarxes, però molts també s’hi han sentit 

identificats. 

Algunes idees:

 • Els perills del canvi climàtic

 • Els prejudicis sobre la salut mental

 • Perspectives de futur dels joves

 • Les xarxes socials com a creadores d’opinió
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