A partir de la proposta seguent, prepara una exposicié d’una durada de 3 o 4 minuts
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaras més avall. Pots donar exemples,
expressar la teua opinio, suggerir problematiques i solucions o fer referéncia a la teua
experiéncia personal. Disposes de 10 minuts en total per a preparar la prova oral.

ESTETICA | MODES PERILLOSES

Posar-se braquets falsos, amb evidents efectes nocius a les dents; usar aparells per a exercitar la
mandibulai poder-la engrandir, amb els consegients riscos d’hipertrofia muscular; esborradors «magics»
que eliminen les taques de les dents amb melamina, un producte abrasiu i toxic; posar protector solar
sols en algunes parts de la cara per a generar un efecte de clarobscur en la pell i, per tant, risc d’abrasié
per a les parts que no tenen protector. Aquestes son algunes de les modes que, amb finalitat estética, es
transmeten a través de les xarxes i que posen en risc greu la salut dels qui les practiquen, especialment

adolescents i joves.

Algunes idees:
+ La influéncia de les xarxes socials
» Mesures per a un Us racional de les xarxes socials
* La importancia de la formacié i 'educacio

* La dictadura de I'estética en els joves
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