MEDIACIO 1

Treballes en el Centre de Coordinacié d’Emergéncies i has de presentar en roda de premsa
la nova campanya de seguretat i prevencié d’accidents en relaci6 amb la practica del
muntanyisme. En la teua intervencid, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de prendre com
a base les dades de la infografia. Disposes de 15 minuts en total per a preparar la prova oral.

gaudeix de la muntanya
amb seguretat

Informa’t del temps que fara Renuncia a l'activitat
i de la possible evolucié si la previsié és dolenta

Vés-hi sempre acompanyat : Utilitza material i equip
o, en tot cas, comunica a algu adequats per a l'activitat

’ > I‘ -
l'activitat prevista \ 4}}
-

Planifica l'activitat, consulta les guies

1 el mapa del recorregut i respecta Fixa punts de referéncia en el
la senyalitzacio recorregut per orientar-te
Si vas en grup, mantén sempre el contacte

amb els altres

No apuris el temps de l'activitat Hidrata't sovint

Calcula el temps que trigaras a fer I menja aliments energetics
el cami de tomada perqueé no hagis
de marxar quan fosquegi
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