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PROPOSTA 5 

A partir de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples,
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

LA JORNADA CONTINUADA A EXAMEN

Els experts dels àmbits educatius, psicològic i sanitari han indicat que “en la jornada continuada es 

descansa pitjor, i això està investigat i constatat”. Quant al rendiment, assenyalen que “les jornades 

es fan més dures i que fer-la continuada no millora el rendiment”.

Pel que fa a la conciliació, el president de les AMPA valencianes afirma que la jornada continuada 

fa que “es carregue encara més els avis i àvies, ja que socialment el nostre país està organitzat 

laboralment d’una manera partida”.

Algunes idees:

 • La conciliació de la jornada educativa i la laboral

 • La necessitat o no dels deures a casa durant el curs escolar

 • El rendiment de l’activitat escolar


