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A partir de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts 
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

JORNADA LABORAL DE 32 HORES

Darrerament s’ha posat en marxa un projecte experimental que pretén donar suport a les empreses 

que decidisquen reduir l’horari laboral dels seus treballadors a 32 hores. La durada d’aquesta jornada 

laboral no modifica el salari i a més inclou programes de formació i altres cursos. La iniciativa se 

sustenta en un programa de subvencions d’una durada de tres anys, però ja són molts els qui es 

qüestionen la viabilitat de la jornada actual i es plantegen si seria possible a llarg termini implementar 

completament aquesta opció reduïda.

Algunes idees:

• Conciliació familiar i qualitat de vida

• Motivació, valoració del personal i productivitat

• Conseqüències econòmiques futures


