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A partir de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts 
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

IGUALTAT EN L’ESPORT    

La participació de les dones en els esports ha tingut moments àlgids durant el segle XX, i sembla 

que, a hores d’ara, són cada vegada més els esports que inclouen equips femenins d’elit, la qual 

cosa reflecteix els canvis de la societat moderna. Encara que el nivell de participació femenina varia 

molt entre països i per a cada esport, i no podem parlar del mateix nivell de popularitat en cada 

modalitat esportiva, actualment l’esport femení té gran acceptació en pràcticament tot el món. 

El cas del futbol femení és un exemple d’aquest punt d’inflexió, jugadores com Alexia Putellas 

comencen a ser referents entre els joves. Però hi ha de fet una igualtat real entre els sexes? Sembla 

que hi ha molts aspectes que cal polir: salaris, publicitat, imatge...

Algunes idees:

• Iniciatives per a treballar l’equitat en el món esportiu

• Capacitat de generar publicitat i riquesa

• Ajudes públiques per al foment de l’esport femení


